DOM POD GORCO d.o.o0.

JEDILNIK OD 07.09.2026DO 13.09.2026

OBROK VRSTA 7.09.2026 8.09.2026 9.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
PREHRANE PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA
. Sir edemec, zelenjava el . mesni namaz (NIKL), kuhan .. . Y .
NAVADNA Namaz z zelenjavo LIMONE Jajca, Stajerski sircek priut Topljeni sir, tuninnamaz | Pasteta, zelenjava, med Salama, skuta, zaseka
1,7,11* 1,3,7* 1,3,7,11 % 1,3,7,11* 1,4,7,11 % 1,3,7,11% 1,7,11%
ZAJTRK SLADKORNA Skuta s sadjem Cezana Jogurt Cezana Sadje Cezana
7O0LENA pecen beljak skuta Pis¢angja 3unka
VEGI Sir, kisle kumarice Brez priuta Sirni namaz
DIETA MIX Koruzna polenta Prosena kasa na mleku Mleéni zdrob Ribana kasa na mleku Koruzni zdrob na mleku Keksi diet Mleéni zdrob
Zdrobova juha s Brokolijeva juha, v e s . Ohrovtova juha, ocvrt |« . .. . . - . .
vers v e . . PiS¢ancja juha, puranji . . Cesnova juha, goveji golaZ z Pasulj s prekajenim Kostna juha, pecena
petersiljem, piscancji sesekljana pecenka, . .y svinjski zrezek, prazen R . o .
NAVADNA . Y ) . | zrezek v gobovi omaki, riz s . . zelenjavo, valvice SADNI mesom, prekmurska pis€ancja bedra, mlinci,
paprikas, kus kus, solata | duseno sladko zelje, tlacen korkumo. solata BANANA krompir, zeljna solata JOGURT ibanica JABOLKO solata PECIVO
JABOLKO krompir KISLO MLEKO ’ PECIVO g
1P,3,7,9 * 13,7,9* 13,7,9,* 1P,3,7,9 * 1379* 1,3,79* 1P,3,7,9, *
Zdrobova juha s petersiliem, | Brokolijeva juha, sesekljana | Pis¢ancja juha, puranji zrezek | Ohrovtova juha, ocvrt svinjski | « . . . . L. . . v
vy e oy N . . . L. L X . Cesnova juha, goveji golaz z | Pasulj s prekajenim mesom, |Kostna juha, pecena pisc¢ancja
SLADKORNA | piscancji paprikas, kus kus, |pecenka, duseno sladko zelje, v gobovi omaki, riz s zrezek v pirini moki, prazen R . X R X o
N Rk X zelenjavo, Spinacni rezanci gibanica bedra, mlinci, solata
KOSILO solata tladen krompir korkumo, solata krompir, solata
Zdrobova juha s petersiliem, | Brokolijeva juha, sesekljana | Pis¢ancja juha, puranji zrezek | Ohrovtova juha, dusen telecji . . . [ . . M vy
- vy e L N . . . vy Y i Juha, goveji golaz z zelenjavo, Strodji fizol v omaki s Kostna juha, pecena pis¢ancja
Z0LENA | piScancje stegno v zelenjavni | pecenka, duseno sladko zelje,| v naravni omaki, dusen riz, zrezek, tlacen krompir X o L o
. Y R X valvice pis¢ancjim mesom, gibanica bedra, mlinci, solata
omaki, kus kus, solata tlacen krompir solata krompir, solata
Zdrobova juha s petersiljem, Brokolijeva juha, vegi Juha, gobova omaka s Ohrovtova juha, ocvrta s . L . -
X s I Y . N - X . i Cesnova juha, zelenjavni . o Juha, polpet iz brokolija in
VEGI vegi paprikas s sojinimi kanelon, duseno sladko zelje, | koranékom, riz s korkumo, zelnjava, prazen krompir, N N X Pasulj brez mesa , gibanica . L
ot s . . golaz s sojinimi koscki, valvice cvetace, mlinci, solata
koseki, kus kus, solata tlacen krompir solata solata
NAVADNA Sadna solata Nektarina Sadni biskvit s pudingom Sadni jogurt Jabolko Kefir Temni rogljicek
1,3,7* 1,7* 1,3,7* 1,3,7* 1,7* 1,3,7* 1,3,7*
MALICA | SLADKORNA Sadna solata Nektarina Sadni biskvit s pudingom Navadni jogurt Jabolko Kefir Temni rogljicek
Z0LENA Sadna solata Kompot Sadni biskvit s pudingom Sadni jogurt Jabol¢ni kompot Kefir Temni rogljicek
VEGI Sadna solata Nektarina Sadni biskvit s pudingom Sadni jogurt Jabolko Kefir Temni rogljicek
. Gratinirane palacinke .. Krompirjeva juha z ocvirki L Pecena svinjska reberca . . .
NAVADNA Sirov burek P ! Safalada, gorcica 'p J ! Zelenjavni zavitek ) " | Zelenjavna juha z #li¢niki
kompot in kislo smetano francoska solata
13,7* 1379* 13,79 13,7* 13,7* 13,7,9* 137,9*
Gratini iri lacinke, ” K irjeva juh irki i L Pec injska reberca, . . S
VECERJA | SLADKORNA Ajdov burek Y ac!n s Safalada, gorcica romp'”_eva JlE) 2 CIEAT Zelenjavni zavitek () QUML) IS Zelenjavna juha z Zli¢niki
kompot brez sladkorja kislo smetano francoska solata
. . ini laginke, .. Ki irjeva juha s kisl o Telegj ¢enka, fi k ) . T
Z0LENA Sirov burek Gratinirane palacinke Safalada, gorcica rompirjeva juna s kisio Zelenjavni zavitek €ledja pecenka, francoska Zelenjavna juha z Zli¢niki
kompot smetano solata
. Gratinirane palacinke, . Krompirjeva juha s kislo o Ocvrt kanelon, francoska . . S
VEGI Sirov burek P Sir pirjeval Zelenjavni zavitek Zelenjavna juha z Zli¢niki
kompot smetano solata
MLEENA Koruzni zdrob na mleku Kuskus na mleku Mocnik PSenicni zdrob na mleku Cokolino Mlecni usukanci PSenicni zdrob na mleku
137* 137* 179* 137* 137* 137* 137+
ZAJITRK VSAK DAN MASLO, MARMELADA, MED, KRUH, BELA KAVA, CAJ ALI MLEKO

SLADKORNA DIETA

DIETNI IZDELKI IN POLNOVREDNI ALI GRAHAM MLEVSKI IZDELKI

ZOLENA DIETA

NEMASTNO (SIRI IN PODOBNI IZDELKI); ZELENJAVA IN SADJE KUHANO ALI DUSENO; PRIPRAVA MESA ALI ZELENJAVE V LASTNEM SOKU

BREZGLUTENSKA BREZ GLUTENA

LEGENDA ALERGENI * 1 GLUTEN (ZITA, PSENIENA MOKA IN IZDELKI) 5 ARASIDI IN [ZDELKI 9 ZELENA STEBELNA IN IZDELKI 13 voL¢JiBoB
2 RAKI IN IZDELKI 6 SOJA IN IZDELKI (LECITIN) 10 GORCICA IN IZDELKI 14 MEHKUZCI IN IZDELKI
3 JAICAIN IZDELKI 7 MLEKO/SIR IN IZDELKI 11 SEZAMIN IZDELKI
4 RIBE IN IZDELKI 8 ORESCKI 12 ZVEPLO (VINO - SO2)

OPOMBA: PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.

Jedilnik sestavil: Kuhinja



